
Des Éléments : 

Cherchez l’harmonie,  ressentez la sérénité

Saint-Maurice comme centre de bien-être 
durable et de ressourcement spirituel

Renouveau à Agaune

https://deselements.mt-b.org/


Créer un espace dédié à l’introspection profonde, 
reliant la nature, les pratiques spirituelles et 
l’harmonie.



Encourager des interactions durables et 
conscientes avec l’environnement.



Sublimer les paysages et traditions uniques 

de Saint-Maurice.
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Mission Des Éléments
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Problèmes que la 
plateforme résout


Manque de tourisme conscient et responsable.

Accès limité aux pratiques spirituelles et de 
développement personnel.

Déséquilibres écologiques et sociaux.

Érosion des traditions et de l’identité culturelle.

Absence d’harmonie entre l’homme et son 
environnement.

Insuffisance de soutien et d’accompagnement 
spirituel. 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À propos de Des Éléments 
pour Saint-Maurice  


Des Éléments est une plateforme 
unique de développement du tourisme 
conscient, combinant le patrimoine 
naturel de Saint-Maurice et des 
pratiques spirituelles profondes. Elle 
offre aux habitants et visiteurs un 
chemin vers l’introspection, l’équilibre 
intérieur et l’harmonie.  

Grâce à un guide basé sur 
l’intelligence artificielle, la plateforme 
fournit des conseils personnalisés, 
s’appuyant sur des technologies 
modernes et la sagesse des cultures 
du monde.  
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Tourisme et orientation 

Carte des lieux isolés : Plus de 24 bancs 
isolés sélectionnés et indiqués sur 
Google Maps pour se reposer et 
contempler la nature.  


Plus d’un million de pas effectués pour 
explorer et valider chaque parcours.


Carte des itinéraires circulaires : 

Huit magnifiques itinéraires tracés sur Swiss 
Topo, créant une ambiance écologique 
propice à la promenade et à l’évasion.  
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Révélateur 
d’Essence  


Un guide interactif basé sur 
l’intelligence artificielle (API ChatGPT), 
puisant dans les connaissances des 
cultures mondiales pour aider les 
utilisateurs à explorer leurs questions 
intérieures.  


- Interactions significatives et 
bienveillantes dans la langue de 
l’utilisateur.  

- Un mentorat spirituel pour inspirer la 
pleine conscience et l’équilibre intérieur.  

- Une approche unique pour trouver la 
vérité et l’harmonie.  


Comment interagit l'IA?  

Ce qu’il offre :
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Principales pratiques sur la plateforme 
Des Éléments :
Exploration des anciennes époques – développer l’intuition à travers la pratique japonaise 
du Shinrin-Yoku, en harmonie avec la nature et en immersion dans les espaces des temps 
passés.

Les bancs du silence – des espaces dédiés à la méditation, au repos et à la réflexion 
personnelle, propices à l’harmonie et à la tranquillité.

Le chant de l’âme d’Agun – un voyage spirituel à travers les croyances celtiques, l’héritage 
de Saint-Maurice et l’influence de la culture romaine.

Anciennes voies : Silence et lumière — promenades méditatives, réduction du stress et de 
la tension, purification.  

Ces pratiques offrent un chemin vers la paix intérieure et l’harmonie, tout en révélant 
des sagesses profondes et en aidant à retrouver la clarté dans un monde agité.
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Valeur pour le 
voyageur  


Permet de trouver des lieux calmes et pittoresques pour se reposer, se 
promener et contempler.  

Offre un soutien spirituel via un mentor en ligne.  

Simplifie la planification d’un séjour conscient et écologique.  

Encourage le respect de la nature et du patrimoine culturel de la région.  

Donne accès à des outils pour le développement personnel et la croissance 
spirituelle.  


https://deselements.mt-b.org/
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Avantages pour la commune de Saint-Maurice  


Renforcement du patrimoine culturel local : Relie les approches modernes 
du tourisme aux racines historiques et spirituelles de Saint-Maurice.  

Écologie : Promote un tourisme respectueux de l’environnement en mettant 
en avant des lieux de repos calmes avec un impact minimal sur la nature.

Stabilité économique : Crée de nouveaux emplois et attire des 
investissements durables dans l’infrastructure et les services liés au 
tourisme conscient.  

Interaction sociale : Fédère une communauté de personnes partageant les 
mêmes valeurs et intérêts.  

Synergie innovation et patrimoine mondial : Combine technologies 
d’intelligence artificielle et traditions mondiales pour promouvoir l’héritage 
culturel et le développement régional.  
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Proposition de développement et de soutien

Possibilité de changer le nom de 
domaine et de transféPossibilité 
de transférer le nom de domaine 
et les droits à la commune.rer les 
droits à la commune.  

Création de nouveaux espaces de 
sérénité (bancs de quiétude) dans des 
lieux pittoresques autour de Saint-
Maurice.

Support web continu avec ajout 
régulier de nouvelles pratiques 
et itinéraires.

Potentiel de partenariats avec des centres 
culturels et naturels locaux pour enrichir 
les expériences touristiques.

https://deselements.mt-b.org/
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Remerciements 
Des Éléments participera à renforcer Saint-Maurice en 

tant que centre clé du tourisme spirituel.


Une plateforme de tourisme conscient, inspirée par la nature et les 
traditions spirituelles, pour une expérience profonde et équilibrée.


m@mt-b.org
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