CENTRE

DE RECHERCHE
UR L'EQUILIBRE
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L




OBJECTIF

- RENOVATION ET VALORISATION
D'UN BATIMENT ABANDONNE

« CENTRE DPHARMONIE ET DE BIEN-
ETRE

. ESPACE DEDIE A LA RECHERCHE ET
AUX PRATIQUES DE PLEINE
CONSCIENCE

. LIEU OUVERT A LA COMMUNAUTE
ET AUX VISITEURS



MISSION

- DEVELOPPER LES PRATIQUES
SCIENTIFIQUES ET NATURELLES POUR
LE BIEN-ETRE

. FAVORISER LHARMONIE INTERIEURE
ET LA SERENITE

- SOUTENIR L'EQUILIBRE CORPS-ESPRIT

« ENCOURAGER LA CONNEXION AVEC LA
NATURE ET LE SILENCE




SCHEMA CONCEPTUEL DU CENTRE

+ LES CHEMINS DE SYLVOTHERAPIE

v

1. SALLE POLYVALENTE

2. CHAMBRES ENSEIGNANTS /
CHERCHEURS

. LESPACE DE CALME

. L'ATELIER-RETRAITE

. LE PARC D'EQUILIBRE

. LA ZONE DU FOYER

. LE LIEU DE DISCUSSIONS

. LA CAVE-DEFOULOIR
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PUBLIC CIBLE

. FATIGUES PAR LE BRUIT
INFORMATIONNEL

- CHERCHEURS DE REPONSES
INTERIEURES

- EN PERIODE DE TRANSITION OU DE
CONVALESCENCE

« PRATIQUANTS ET CHERCHEURS
CORPORELS ET SPIRITUELS



AVANTAGES POUR LA COMMUNE

- RENOVATION ET ENTRETIEN DU SITE

« ESPACE DE RELAXATION ET PLEINE
CONSCIENCE

. YOGA, EQUILIBRE ET BAINS DE FORET | .

« PROJET PHILANTHROPIQUE SANS
BUT LUCRATIF
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FORMAT D'ACTIVITE

. PROJET A BUT NON LUCRATIF,
SERVICES GRATUITS POUR LES
VISITEURS

. FINANCE PAR FONDS,
PARTENAIRES ET MECENES

. OUVERT A LA COLLABORATION
AVEC INSTITUTIONS SANTE ET
SOCIO-CULTURELLES



'
PRINCIPES

- UN ESPACE AU-DELA DES CADRES
RELIGIEUX OU IDEOLOGIQUES :

* UNION AVEC LA NATURE, LE CORPS
ET LESPRIT ;

- ATMOSPHERE DE SILENCE, D'ETRE,
D'EQUILIBRE ET DAMOUR.



NOUS - MICHEL ET KATRINA

. ENSEIGNANTS DE YOGA, EQUILIBRE
ET PLEINE CONSCIENCE

. EXPERIENCE INTERNATIONALE ET
DIVERSITE DE PRATIQUES

. CREATEURS D'ESPACES CHALEUREUX
POUR LE DEVELOPPEMENT ET LA
RECHERCHE

. OUVERTS AU SOUTIEN ET AUX
NOUVELLES COLLABORATIONS POUR
AMELIORER LE MONDE







CONTACTEZ-NOUS:

katrin@mt-b.ch
m@mt-b.ch

- Nous ii s les fondations,les communes, les experts etles
' | de bien-étre.

@My
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