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 de Recherche

 sur l’Équilibre 
et le Silence

Un projet né du calme – MT-B Association 



   Objectif

Rénovation et valorisation
d’un bâtiment abandonné

Centre d’harmonie et de bien-
être

Espace dédié à la recherche et
aux pratiques de pleine
conscience

Lieu ouvert à la communauté
et aux visiteurs



   Mission

Développer les pratiques
scientifiques et naturelles pour
le bien-être

Favoriser l’harmonie intérieure
et la sérénité

Soutenir l’équilibre corps-esprit

Encourager la connexion avec la
nature et le silence



 Schéma conceptuel du centre

1. Salle polyvalente

2. Chambres enseignants /

chercheurs

3. l'espace de calme

4. L'atelier-retraite

5. le Parc d'équilibre

6. La zone du foyer

7. Le Lieu de discussions

8. La Cave-Défouloir+ Les chemins de sylvothérapie



   Public cible

Fatigués par le bruit
informationnel

Chercheurs de réponses
intérieures

En période de transition ou de
convalescence

Pratiquants et chercheurs
corporels et spirituels



   Avantages pour la commune

Rénovation et entretien du site

Espace de relaxation et pleine
conscience

Yoga, équilibre et bains de forêt

Projet philanthropique sans
but lucratif



   Format d’activité

 Projet à but non lucratif,
services gratuits pour les
visiteurs

Financé par fonds,
partenaires et mécènes

Ouvert à la collaboration
avec institutions santé et
socio-culturelles



 Principes

 • Un espace au-delà des cadres
religieux ou idéologiques ;

 • Union avec la nature, le corps
et l’esprit ;

 • Atmosphère de silence, d’être,
d’équilibre et d’amour.



   Nous – Michel et Katrina

Enseignants de yoga, équilibre
et pleine conscience

Expérience internationale et
diversité de pratiques
Créateurs d’espaces chaleureux
pour le développement et la
recherche

Ouverts au soutien et aux
nouvelles collaborations pour
améliorer le monde





Contactez-nous:

katrin@mt-b.ch
m@mt-b.ch

Nous invitons les fondations, les communes, les experts et les partenaires àNous invitons les fondations, les communes, les experts et les partenaires à
collaborer avec nous, dans un esprit de durabilité et de bien-être.collaborer avec nous, dans un esprit de durabilité et de bien-être.
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