
ASSOCIATION MT-B  —  IMPACT SOCIAL & INDICATEURS

Période : automne 2024 – 31 mars 2026  |  Canton du Valais

RÉALISATIONS 2025  —  Automne 2024 – Décembre 2025
Indicateur Description & résultat qualitatif Projet Mesure

Activités sociales
organisées

30+ séances gratuites animées par les fondateurs : yoga, 
randonnées en montagne, slackline, escalade, ateliers 
familiaux. Chaque activité menée avec un encadrement 
professionnel garantissant la sécurité et la qualité de 
l'expérience.

Bons Actes 30+ séances

Engagement
des participants

L'intégralité des participants a exprimé le souhait de 
renouveler l'expérience. Les retours témoignent d'une 
reconnexion authentique à la nature, d'un sentiment 
d'appartenance renforcé et d'une qualité de présence 
collective rare dans les contextes d'intégration.

Bons Actes 100% souhait
de renouveler

Cohésion sociale

Les activités ont favorisé l'émergence de liens durables 
entre réfugiés et résidents locaux. Les participants ont 
développé un sentiment de sécurité émotionnelle et 
d'engagement actif dans la communauté valaisanne — 
effets mesurés de manière qualitative par les animateurs.

Bons Actes Impact documenté

Plateforme
numérique

Lancement et mise en ligne de la plateforme Des 
Éléments : 25 points de quiétude cartographiés, 8 
itinéraires, 4 pratiques guidées, assistant IA anonyme. 
Accès gratuit, disponible en 8 langues.

Des Éléments Opérationnelle
8 langues

Reconnaissance
communale

L'association a été officiellement enregistrée lors d'un 
conseil communal. Sa contribution est présentée à l'office 
du tourisme de Saint-Maurice comme ressource locale de 
bien-être durable.

Des Éléments Acté en
conseil communal

Structure
associative

Création juridique complète : statuts, business plan, 
catalogue de projets, procès-verbal constitutif, dépôt 
dossier utilité publique auprès du service fiscal cantonal.

Administration Fondée
07.03.2025

Exploration
Points de Paix

Phase préparatoire complète : identification et 
documentation des sites potentiels dans le canton, 
conception des premiers aménagements naturels.

Points de Paix Phase 1
complète

RÉALISATIONS Q1 2026  —  Janvier – Mars 2026
Indicateur Description & résultat qualitatif Projet Mesure

Activités sociales
Q1 2026

7 activités gratuites d'escalade et de randonnée en 
montagne organisées pour réfugiés et résidents. 
Encadrement assuré par les fondateurs avec matériel 
professionnel, logistique et transport pris en charge.

Bons Actes 7 activités



Qualité d'expérience

L'ensemble des participants a démontré un engagement 
profond et une présence totale tout au long des activités. 
Les retours spontanés témoignent d'un enthousiasme 
authentique et d'un fort désir de prolonger l'expérience. 
Pour plusieurs participants, ces moments constituent les 
premiers repères positifs durables dans leur parcours 
d'intégration en Suisse.

Bons Actes
100% engagés
& motivés à 
renouveler

Impact
psychosocial observé

Les activités ont généré une dynamique de groupe 
positive et mesurable : dépassement de soi, confiance 
mutuelle, sentiment de reconnaissance dans la 
communauté. L'approche par l'expérience partagée en 
nature s'est révélée particulièrement efficace pour 
dépasser les barrières linguistiques et culturelles.

Bons Actes Impact qualitatif
documenté

Réseau Points
de Paix actif

10 sites créés, aménagés et cartographiés dans le canton 
du Valais. Aménagements réalisés exclusivement en 
matériaux naturels, sans intervention physique lourde. 
Démarche officielle déposée auprès du service forestier 
cantonal.

Points de Paix 10 sites
opérationnels

Accessibilité
universelle

Les Points de Paix sont accessibles gratuitement et sans 
barrière à toute personne : résidents locaux, réfugiés et 
nouveaux arrivants, personnes âgées, familles et 
randonneurs. Aucun équipement requis.

Points de Paix Accès libre
0 barrière

AGIUS
opérationnel

Lancement de la version pilote AGIUS : accompagnement 
psychosocial anonyme par IA, hébergé sur infrastructure 
suisse. Zéro collecte de données personnelles. 
Disponible 24h/24, sans inscription.

AGIUS Version pilote
lancée

Conformité
éthique & données

Conformité totale LPD/FADP 2023. Hébergement 100% 
Suisse (Infomaniak). Modèle IA éthique open source. 
Zéro profilage utilisateur.

AGIUS 100% conforme
FADP 2023

ч
6 partenariats institutionnels NKO obtenus (Infomaniak, 
Make.com, 11labs, Canva Pro, Techsoup, Goodstack). 2 
vouchers Innosuisse Mentoring attribués — 
reconnaissance officielle de l'innovation sociale.

Administration 8 reconnaissances
obtenues

Dossiers de
financement

Dossiers préparés et soumis : MassChallenge CH & UK, 
Stiftung Mercator Schweiz, FutureHealth Basel. Demande 
d'exonération fiscale (utilité publique) déposée auprès du 
service cantonal des contributions.

Administration En cours
d'instruction

SYNTHÈSE  —  Valeur sociale créée pour la collectivité valaisanne

Prévention 
psychosociale
par la nature

L'association a créé et maintient un réseau de lieux naturels accessibles à tous, sans coût pour la 
collectivité. Ces espaces répondent à un besoin documenté de ressourcement et de prévention des 
troubles psychosociaux dans la population valaisanne.



Intégration
par l'expérience

Les activités partagées en nature ont démontré leur efficacité comme vecteur d'intégration durable. La 
présence, la confiance et le sentiment d'appartenance se construisent dans l'action commune — au-
delà des barrières linguistiques et administratives.

Innovation sociale
numérique

AGIUS constitue une réponse innovante et éthique au besoin d'accompagnement psychosocial 
anonyme — particulièrement pour les populations sans accès aux services conventionnels, confrontées 
à l'isolement ou aux barrières linguistiques.

Modèle de
co-financement

L'ensemble des projets a été réalisé grâce à la mobilisation de ressources humaines et techniques par 
les fondateurs et partenaires, démontrant la capacité à générer de la valeur sociale significative en 
l'absence de financement public.


